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I. Пояснительная записка.

                              1. Дополнительная программа «школьный гольф»  составлена и оформлена в соответствии с Федеральным Законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом  от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», приказом Минобрнауки «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам» от 29 августа 2013 г. № 1008 и локальными документами организации. 

Гольф, как вид спорта, относится к классу индивидуальных спортивных игр. Игра в гольф происходит без контактного противодействия сопернику. Воспитание личности, способной действовать универсально, владеющей стратегическим видением, обладающей хладнокровием, выдержкой, собранностью, умением концентрировать свое внимание. Именно такие качества и развивает в ребенке гольф. Цель игры в гольф - послать   с площадки (стартовой зоны) мяч в лунку ударом, либо серией ударов клюшкой в соответствии с правилами. Минимальная игровая ситуация (игровое действие) в гольфе состоит в ударе клюшкой по мячу. Количество ударов, затраченных для поражения определенного количества лунок (как правило, 18-ти). Обычно является критерием для определения победителя соревнований по гольфу. В свою очередь, количество ударов, совершенных игроков в соревнованиях по гольфу, опосредованно характеризует проявление его моторных, координационных, психических и интеллектуальных качеств. 

Таким образом, гольф - это вид спорта, в котором по определенным правилам сопоставляются моторные, координационные, психические и интеллектуальные качества спортсменов.                                                                                                                                                                                                 Данная программа по гольфу является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физической культуре общеобразовательных учреждений.

Разработана и составлена  на основе Программы по физической культуре для общеобразовательных организаций на основе гольфа Жеребко Д.С., к.т.н. Корольков А.Н., Сокол К.К., 2014 г., в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации».  

Новизна программы:

 - содержание программы является новым, ранее не рассматриваемым в системе общего образования, по той причине, что гольф как вид спорта и досуговой деятельности еще не получил широкого развития в нашей стране; 

- необходимость создания этой программы вызвана включением гольфа в программу Олимпийских игр, что требует развития массовости при занятиях этим видом спорта, популярностью этого вида спорта, как части общемировой физической культуры во многих государствах; 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни. Занятия гольфом дисциплинируют, воспитывают волю, целеустремленность, способствуют успеваемости при изучении общеобразовательных предметов.
Своевременность
 программы в общественном понимании необходимости открытого вариативного образования, адаптивности к возникающим изменениям, обеспечение адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, а также выявление и поддержка учащихся, проявивших выдающиеся способности, для обучения по программе, используется современное оборудование Short Golf.
Отличительные особенности программы в том, что она разработана на основе системы Short Golf, включающей в себя все основные компоненты гольфа, но в несколько видоизмененной форме, в методике развития физических и координационных способностей обучающихся, основанной на применении общих дидактических принципов усвоения знаний и целенаправленных движений. Эта игра имеет собственные упрощенные правила и терминологию, что делает процесс обучения и игры особенно увлекательным.

2. Цель программы - формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой посредством занятий гольфом.

Задачи программы: 

Обучающие

- формировать первоначальные представления об истории и правилах спортивной игры гольф;  формировать навыки игровых действий в мини-гольф;  содействовать в приобретение опыта организации самостоятельных игр по мини-гольфу с соблюдением правил техники безопасности;

 Развивающие:

 - укреплять здоровье детей и повышать работоспособность, посредством игры в гольф; развивать меткость и координацию, равновесие по средствам игры; формировать и закреплять навык правильной осанки; развивать мелкую моторику рук. 

 Воспитательные: 

- формировать потребность в систематических занятиях физической культурой;  воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх;  воспитывать понимание роли и значения занятий гольфом в формировании личностных качеств.

Данные цели и задачи реализуются, через теоретические и практические занятия по обучению игре в гольф.

II. Характеристика учебного предмета
Гольф - это спортивная игра, которая является не только формой отдыха и развлечения, но и вполне официальной спортивной дисциплиной, по которой проводятся соревнования всех уровней, вплоть до Чемпионатов мира и Олимпиады. Гольф - игра, которая не знает возрастных ограничений, для него не нужна специальная физическая подготовка. От учащегося требуется только концентрация внимания, техника исполнения ударов и координация. Игра в гольф - один из способов поддержания хорошей физической формы. Постоянное движение во время игры, тренировок, отработки движений, ударов, поз улучшает общее физическое состояние, закаляет не только организм, но и нервную систему. В медицинском плане гольф положительно влияет на нервную систему ученика, помогает ему научиться сосредоточиться, сконцентрироваться, отвлечься от окружающего мира. Содержание учебного процесса определяется настоящей программой и учебными планами, в которых определяется минимум учебного материала. Эффективность учебного процесса определяется чёткой структурой, представляющей собой относительно устойчивый порядок объединения компонентов учебного процесса, их общую последовательность и закономерное соотношение друг с другом. Основными формами учебных занятий в общеобразовательных учреждениях является урок в виде учебно-тренировочных занятий в секции, участие в спортивных соревнованиях. Исходя из целей, занятия могут быть учебными, учебно-тренировочными, контрольными, соревновательными. Цель обучающих занятий сводится к усвоению нового материала. На учебно-тренировочных занятиях идёт не только изучение нового материала, закрепление пройденного, но и уделяется внимание общей и специальной работоспособности. Контрольные занятия применяются в конце прохождения определенного раздела учебной программы. На таких занятиях принимаются зачёты по технике, проводится тестирование, что позволяет наглядно представить качество проведённой работы. Данные занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения урока по физическому воспитанию. Эффективность урока зависит от степени рациональной организации плотности занятий, оптимальной дозировки нагрузки, учёта индивидуальных особенностей учащихся.  Гольф как вид спорта относится к классу индивидуальных спортивных игр. Индивидуальность заключается в том, что игра в гольф происходит без контактного противодействия сопернику. 
Организационно-педагогические условия 

Срок реализации программы – 3 года. 

Возраст учащихся – 12-14 лет.

Режим занятий: количество учебных дней – 2 раза в неделю по 2 часа. Общее количество часов в год - 140 часов.

Форма обучения – очная 

Формы организации образовательной деятельности: индивидуальная и групповая позволяет педагогу одновременно контролировать выполнение задания всеми учениками, так как одно и то же упражнение выполняется всеми одновременно, создаёт хорошие условия для соперничества во время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи при выполнении упражнений.
1. Содержание программы 

В соответствии со структурой двигательной деятельности учебная программа базового уровня включает в себя два основных раздела:  

«Знания о физической культуре и виде спорта»                                                                                                                                                                                     В этом разделе представляются сведения об истории игр с клюшкой и мячом в древнее время, средние века и новое время. Дается характеристика основных видов человеческой деятельности: игре, учении и труде. Дается определение игры, спорта и спортивной игры. Рассматриваются их общие черты и различия. Определяется понятие гольфа как спортивной игры и олимпийского вида спорта. Представляются сведения о гольфе и олимпийском движении в начале ХХ века, биографические данные первых олимпийских чемпионов по гольфу и великих игроков в гольф. Сообщаются краткие правила игры в гольф и правила поведения игроков на гольф поле.


Кроме этого, в разделе раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки обучающихся, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по виду спорта и требования к технике безопасности.

 «Способы двигательной деятельности» 

  Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные занятия спортом. Этот раздел взаимосвязан с разделом «Знания о виде спорта» и включает в себя: организацию и проведение занятий гольфом с учетом индивидуальных особенностей физического развития и уровня подготовленности; условия соблюдения требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий; информацию об инвентаре и одежде для занятий гольфом.  

  «Физическое совершенствование». Данный раздел ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и включает в себя несколько направлений: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью».  

  «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся. В этом разделе изучаются оздоровительные формы занятий в домашнем режиме и выходные дни. 

  «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», направлена на физическое совершенствование обучающихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки игроков в гольф. 

Освоение обучающимися основных игровых действий в гольфе. 

  Еще одно направление физического совершенствования - «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью», которая включает в себя средства общей и специальной физической, технической, тактической, интегральной подготовки обучающихся по виду спорта гольф. 

Комплексы упражнений по общей и специальной физической подготовке направлены на развитие физических качеств и координационных способностей: гибкости, быстроты, силы и выносливости, вестибулярной устойчивости, ощущении движений, чувства темпа и ритма. 

Упражнения по технико-тактической подготовке направлены на освоение, закрепление и совершенствование технических действий: патта, чиппа, питча.  Интегральная подготовка включает в себя элементы теоретической, психологической и соревновательной подготовки и направлена на освоение основ игры в гольф. 
  В тематическом планировании обучения по программе отражены темы основных её разделов и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют педагога на порядок освоения знаний в области данного вида спорта. Соревновательная подготовка имеет целью научить игроков, в полной мере используя свои физические кондиции, уверенно применять изученные технические приемы и тактические действия в сложных условиях соревновательной деятельности. Этому способствует индивидуальная подготовка в процессе соревнований по физической, технической, игровой подготовке. 

Календарный план
	п/п

№
	Виды деятельности
	Этапы обучения

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	Знания о физической культуре и спорте

	1
	Вводное занятие. История физичкой культуры
	1
	1
	1

	2
	Физическая культура человека
	1
	1
	1

	3
	Характеристика основных режимов нагрузки по показателям частоты сердечных сокращения
	1
	1
	1

	Способы двигательной деятельности

	4
	Организация и проведение самостоятельных занятий
	3
	3
	3

	5
	Оценка эффективности занятий
	2
	3
	3

	Физическое совершенствование

	6
	Общая и специальная физическая подготовка
	12
	11
	11

	7
	Техническая подготовка
	34
	40
	40

	8
	Психологическая подготовка
	13
	13
	13

	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

	9
	Физическая подготовка
	21
	16
	16

	10
	Техническая подготовка
	21
	10
	10

	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью

	11
	Контрольные соревнования
	15
	20
	20

	12
	Отборочные соревнования
	10
	15
	15

	13
	Основные соревнования
	5
	10
	10

	
	Общее количество часов
	140
	144
	144


Содержание 1-го года обучения
	№
№ 
	Содержание курса 
	Тематическое планирование 
	Характеристика видов деятельности обучающихся 

	
	Знания о физической культуре – 3 часа

	1.1. 
	История физической культуры 
	Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. Физическая культура и ее значение в формировании культуры здорового образа жизни современного человека. История гольфа в России и мире, гольф в программе Игр Олимпиады. Гольф и минигольф. Международные соревнования по гольфу. 
	Знать историю возникновения олимпийского движения. Понимать значение физической культуры и спорта в жизни человека. Представлять значение гольфа в международном спортивном движении. 

	1.2. 
	Физическая культура человека. 
	Роль и значение физической культуры и спорта (в том числе гольфа) в профилактике заболеваний и укреплении здоровья человека. Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность занятий физической культурой и спортом, настойчивость, индивидуальный подбор величины физических нагрузок и постепенное их увеличение)
	Понимать роль и значение физической культуры и спорта (в том числе гольфа) в профилактике заболеваний и укреплении здоровья.  Знать основные закономерности развития физических качеств, основы ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

	Способы двигательной деятельности – 5 часов 

	2.1
	Организация и проведение самостоятельных занятий 
	Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностных качеств характера. Подготовительные и подводящие упражнения в гольфе. 
Различные  действия двигательной активности в игровых и соревновательных ситуациях.
	Уметь составлять индивидуальный план занятий физической культурой и спортом. Осваивать комплексы подготовительных и подводящих упражнений в гольфе. 
Уметь использовать различные действия двигательной активности в игровой и соревновательной деятельности.

	2.2. 
	Оценка эффективности занятий  
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. 
Контроль за функциональным состоянием организма. Тестирование уровня двигательной подготовленности обучающихся. 
	Знать комплексы упражнений для формирования правильной 
осанки с учетом индивидуальных особенностей. Уметь измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями. Уметь определять частоту сердечных сокращений. Знать основные виды тестов для определения уровня двигательной подготовленности.  Уметь анализировать результаты тестирования своей двигательной подготовленности.

	Физическое совершенствование  - 59 часов

	3.1. 
	Общая и специальная физическая подготовка 
	Упражнения для развития быстроты. 
Упражнения для развития гибкости и подвижности. Упражнения для развития координационных способностей. 
	Осваивать  упражнения для развития физических 
качеств и координационных способностей.  Уметь составлять индивидуальный план занятий физической культурой на основе изученных упражнений с учётом индивидуальной физической подготовленности. Уметь организовывать и проводить самостоятельные занятия.  

	3.2
	Техническая подготовка  
	Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной стойки, способа удержания клюшки, движения вращения туловища, отведения приведения верхних конечностей. Совершенствование паттинга и чиппинга. Совершение паттов  с заданной точностью. Совершение чипов с заданной точностью. Освоение питчей айраном.  
	Выполнять упражнения для совершенствования выполнения технических действий: движения вращения туловища, отведения-приведения верхних конечностей. Выполнять упражнения для освоения ударов. Описывать технику разучиваемых упражнений. Осваивать технику упражнений. Совершенствовать умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений. Совершенствовать умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений. Проявлять качества силы и выносливости, координацию при выполнении упражнений.

	3.3. 
	Психологическая подготовка 
	Развитие способностей к концентрации внимания, дозированию целенаправленных действий по скорости, амплитуде и направлению, способов оценки и регулирования психического состояния. Упражнения  психомышечной  и идеомоторной регуляции.  
	Выполнять упражнения психомышечной и идеомоторной регуляции психического состояния. 

	4. Спортивно-оздоровительная деятельность с  общеразвивающей направленностью – 42 часа 

	4.1. 
	Физическая подготовка 
	Комплексы упражнений для развития координации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и выносливости. 
 
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества. 

	4.2. 
	Техническая подготовка 
	Комплексы упражнений для совершенствования исходной игровой стойки, хвата клюшки, супинации-пронации туловища и отведения-приведения верхних конечностей. Комплексы упражнений для выполнения патов, чипов и питчей. 
	Осваивать умения выполнять подводящие упражнения для совершения свинга. Выполнять патты и чипы с заданной точностью заданное расстояние. Выполнять питчи на заданное расстояние 

	5. «Спортивно-оздоровительная деятельность с  соревновательной  направленностью» -30 часов

	5.1. 
	Контрольные соревнования 
	Принимать участие в сдаче норм общей физической подготовки, спортивных праздниках и эстафетах. Принимать участие в сдаче норм специальной физической и технической подготовки.
	Осваивать комплексы упражнений общей, специальной физической и технической подготовки. Стремиться к преодолению трудностей при выполнении упражнений. Соблюдать правила проведения соревнований.

	5.2.
	Отборочные соревнования
	Принимать участие в спортивных праздниках, эстафетах, командных соревнованиях. 

	Стремиться к преодолению трудностей при выполнении упражнений, безошибочному выполнению технических действий. Соблюдать правила проведения соревнований.

	5.3. 
	Основные соревнования 
	Принимать участие в спортивных праздниках, эстафетах, командных соревнованиях. 
	Стремиться к преодолению трудностей при выполнении упражнений, безошибочному выполнению технических действий. Соблюдать правила проведения соревнований. 


Содержание  2-го года обучения
	№ 
	Содержание курса 
	Тематическое планирование 
	Характеристика видов деятельности обучающихся 

	1. Знания о физической культуре – 3 часа

	1.1. 
	История физической культуры 
	Повторение темы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. Закрепление темы: Физическая культура и ее значение в формировании культуры здорового образа жизни современного человека. Правила и подсчет очков Short Golf.
	Знать историю возникновения олимпийского движения. Понимать значение физической культуры и спорта в жизни человека. Представлять значение гольфа в международном спортивном движении. 
Знать правила игры. 

	1.2.
	Физическая культура человека.
	Роль и значение физической культуры и спорта (в том числе гольфа) в профилактике заболеваний и укреплении здоровья человека». Регулярность и систематичность занятий физической культурой и спортом. Общая характеристика основных режимов нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений.
	Понимать роль и значение физической культуры и спорта (в том числе гольфа) в профилактике заболеваний и укреплении здоровья. Знать основные закономерности развития физических качеств, основы ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Определять величину нагрузки, учитывая индивидуальные особенности состоянии здоровья. Понимать роль средств гольфа и мини-гольфа в укреплении здоровья.

	2. Способы двигательной деятельности – 6 часов

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий  
	Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностных качеств характера. Подготовительные и подводящие упражнения в гольфе. Различные  действия двигательной активности в игровых и соревновательных ситуациях.
	Уметь составлять индивидуальный план занятий физической культурой и спортом. Осваивать комплексы подготовительных и подводящих упражнений в гольфе. Уметь использовать различные действия двигательной активности в игровой и соревновательной деятельности

	2.2. 
	Оценка эффективности занятий  
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Контроль за функциональным состоянием организма. Тестирование уровня двигательной подготовленности обучающихся.
	Знать комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей. Уметь измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями. Уметь определять частоту сердечных сокращений. Знать основные виды тестов для определения уровня двигательной подготовленности.  Уметь анализировать результаты тестирования своей двигательной подготовленности.

	Физическое совершенствование – 64 часа

	3.1. 
	Общая и специальная физическая подготовка 
	Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибкости и подвижности. Упражнения для развития координационных способностей. 
	Осваивать  упражнения для развития физических качеств и координационных способностей.  Уметь составлять индивидуальный план занятий физической культурой на основе изученных упражнений с учётом индивидуальной физической подготовленности. Уметь организовывать и проводить самостоятельные занятия.  

	3.2. 
	Техническая подготовка  
	Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной стойки, способа удержания клюшки, движения вращения туловища, отведения приведения верхних конечностей. Совершенствование паттинга и чиппинга. Совершение паттов  с заданной точностью. Совершение чипов и питчей с заданной точностью. 


	Выполнять упражнения для совершенствования выполнения технических действий: движения вращения туловища, отведения-приведения верхних конечностей. Выполнять упражнения для освоения полного свинга. Описывать технику разучиваемых упражнений. Осваивать технику упражнений. Совершенствовать умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений. Совершенствовать умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений. Проявлять качества силы и выносливости, координацию при выполнении упражнений.

	3.3. 
	Психологическая подготовка 
	Развитие способностей к концентрации внимания, дозированию целенаправленных действий по скорости, амплитуде и направлению, способов оценки и регулирования психического состояния. Упражнения  психомышечной  и идеомоторной регуляции.  
	Выполнять упражнения психомышечной и идеомоторной регуляции психического состояния. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность с  общеразвивающей направленностью – 26 часов

	4.1. 
	Физическая подготовка 
	Комплексы упражнений для развития координации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и выносливости. 
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества. 

	4.2. 
	Техническая подготовка 
	Комплексы упражнений для совершенствования              исходной игровой стойки, хвата клюшки, супинации-пронации туловища и отведения-приведения верхних конечностей. Комплексы упражнений для выполнения патов, чипов и питчей
	Осваивать умения выполнять подводящие упражнения для совершения свинга. Выполнять патты и чипы с заданной точностью заданное расстояние. Выполнять питчи на заданное расстояние

	
	5. Спортивно-оздоровительная деятельность с  соревновательной  направленностью – 45 часов 

	5.1. 
	Контрольные соревнования 
	Выполнение норм общей и специальной физической подготовки. Участие в спортивных праздниках и школьных соревнованиях. Выполнение норм технической подготовки. Участие в тестах на знание правил гольфа. 
	Осваивать  комплексы упражнений общей, специальной физической и технической подготовки. Выполнять технически правильные  игровые действия. Знать и соблюдать правила проведения соревнований. 

	5.2. 
	Отборочные соревнования 
	Принимать участие в спортивных праздниках, эстафетах, школьных и районных командных и личных соревнованиях.  
 
	Стремиться к безошибочному выполнению технических действий. Знать и соблюдать правила проведения соревнований. 

	5.3.
	Основные соревнования
	Принимать участие в командных и личных соревнованиях уровня Первенства Республики 
	Стремиться к безошибочному выполнению технических действий, достижению высоких спортивных результатов. Знать и соблюдать правила проведения соревнований.


                                                                                                  Содержание 3-го года обучения
	№
№ 
	Содержание курса 
	Тематическое планирование 
	Характеристика видов деятельности обучающихся 

	Раздел 1. Знания о физической культуре  - 3 часа

	1.1. 
	История физической культуры 
	Существующие спортивно-оздоровительные системы в Российской Федерации, их формы, возможности, цели, задачи и перечень предоставляемых услуг.  Международная практика по предоставлению населению услуг физкультурно-спортивного и оздоровительного характера. Компоненты основ культуры здорового образа жизни (физическая культура, культура движений, культура досуга, культура поведения, культура питания). Современные правила соревнований по гольфу
	Владеть информацией  о российской и международной практике по организации  услуг для населения физкультурно-спортивного и оздоровительного характера. Знать компоненты основ культуры здорового образа жизни, пути, возможности и формы их реализации. Освоить правила соревнований по гольфу. Знать основы здорового питания.

	1.2.
	Физическая культура человека
	Положительное влияние занятий гольфом на развитие двигательной активности, психологической устойчивости,  физической выносливости, а также коммуникативности и коммуникабельности человека. Двигательный режим. Формы индивидуальных занятий физическими упражнениями на основе гольфа. 
  
	Знать и понимать влияние занятий гольфом на общее развитие человека. Понимать и реализовывать основы организации двигательного режима в течение дня, недели, месяца.  Самостоятельно подбирать упражнения и определять формы занятий с учетом особенностей организма (половой принадлежности, самочувствия).

	Раздел 2. Способы двигательной деятельности – 6 часов

	2.1.
	Организация и проведение самостоятельных занятий  
	Совершенствование физических способностей, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств средствами гольфа.  

	Составлять индивидуальный план занятий физическими упражнениями на основе гольфа и уметь его реализовывать. Составлять комплексы общеподготовительных и подводящих упражнений на основе гольфа.

	2.2. 
	Оценка эффективности занятий  
	Измерение показателей физического развития (вес, длина, масса тела), сравнивание их с нормой и возможности их корректирования.  Анализ изменения показателей с использованием средств гольфа. Измерение показателей состояния здоровья. Самоконтроль за функциональным состоянием организма. Тестирование уровня двигательной  и силовой подготовленности. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки, развития мышечной системы с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания.
	Владеть навыками самостоятельного измерения показателей физического развития и здоровья. Уметь самостоятельно определять частоту сердечных сокращений, температуры тела, кровяного давления. Владеть навыками составления личного «Дневника здоровья и физического развития», уметь анализировать его показатели и разрабатывать план мероприятий по их улучшению (в том числе средствами гольфа).  Знать и уметь демонстрировать комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышечной системы с учетом индивидуальных особенностей.

	3. Физическое совершенствование – 64 часа

	3.1. 
	Общая и специальная физическая подготовка 
	Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибкости и подвижности. Упражнения для развития координационных способностей. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств с использованием  тренажеров и свободных весов (гантели, штанги, резиновые амортизаторы) 
	Осваивать  упражнения для развития физических качеств и координационных способностей.  Уметь составлять индивидуальный план занятий физической культурой на основе изученных упражнений с учётом индивидуальной физической подготовленности. Уметь организовывать и проводить самостоятельные занятия.  

	3.2. 
	Техническая подготовка  
	Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной стойки, способа удержания клюшки, движения вращения туловища, отведения приведения верхних конечностей, пронации- супинации нижних конечностей.  Совершение паттов  с заданной точностью. Совершение чипов с заданной точностью. Совершение питчей с заданной точностью разными клюшками. 
	Выполнять упражнения для совершенствования выполнения технических действий: движения вращения туловища, отведения-приведения верхних конечностей, пронации-супинации нижних конечностей. Уметь демонстрировать технику упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении упражнений. Совершенствовать умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений и артериального давления при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.

	3.3. 
	Теоретическая подготовка 
	Этикет и правила безопасности при проведении занятий и соревнований. Изучение правил гольфа и мини-гольфа. Освоение инвентаря и оборудования для игры. Судейская и волонтерская практика при проведении соревнований. 
	Знать этикет и правила безопасности при проведении занятий и соревнований. Знать и уметь применять в судейской и волонтерской практике правила гольфа. Уметь использовать инвентарь и оборудование. 

	3.4. 
	Психологическая подготовка 
	Развитие способностей к концентрации внимания, дозированию целенаправленных действий по скорости, амплитуде и направлению, способов оценки и регулирования психического состояния. Упражнения  психомышечной, идеомоторной и аутогенной регуляции психического состояния.  
	Выполнять упражнения психомышечной, идеомоторной и аутогенной регуляции психического состояния. 

	
	4. Спортивно-оздоровительная деятельность с  общеразвивающей направленностью – 26 часов 

	4.1. 
	Физическая подготовка 
	Комплексы упражнений для развития координации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и выносливости. 
 
	Владеть умениями выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества. 

	4.2. 
	Техническая подготовка 
	Комплексы упражнений для совершенствования свинга. Освоение техники совершения свинга из нестандартных положений. Комплексы упражнений для выполнения паттов, чипов, питчей.
	Осваивать умения выполнять подводящие упражнения для совершения свинга. Выполнять паты, чипы и питчи с заданной точностью заданное расстояние. 


	
	5. Спортивно-оздоровительная деятельность с  соревновательной  направленностью – 45 часов

	5.1.
	Контрольные соревнования
	Выполнение норм общей и специальной физической подготовки. Участие в спортивных праздниках и школьных соревнованиях. Выполнение норм технической подготовки. Выполнение тестов на знание правил гольфа.
	Осваивать  комплексы упражнений общей, специальной физической и технической подготовки. Выполнять технически правильные  игровые действия. Знать и соблюдать правила проведения соревнований.

	5.2. 
	Отборочные соревнования 
	Принимать участие в спортивных праздниках, эстафетах, школьных и районных командных и личных соревнованиях.  
	Стремиться к высокому спортивному результату. Знать и соблюдать правила проведения соревнований. 

	5.3. 
	Основные соревнования 
	Принимать участие в командных и личных соревнованиях уровня Первенства Республики
	Стремиться к достижению высоких спортивных результатов. Знать и соблюдать правила проведения соревнований. 


Планируемые результаты 
Обучающийся успешно закончивший курс программы на основе вида спорта гольф должен знать: 

- историю игр с клюшкой и мячом в древнее время, средние века и новое время; 

- характеристику основных видов человеческой деятельности: игре, учении и труде; 

- определения игры, спорта и спортивной игры, их общие черты и различия; 

- понятие гольфа как спортивной игры и олимпийского вида спорта; 

- сведения о гольфе и олимпийском движении в начале ХХ века, биографические данные первых олимпийских чемпионов по гольфу и великих игроков в гольф;

- краткие правила игры в гольф и правила поведения игроков на гольф поле; 

- основные понятия физической и спортивной подготовки обучающихся, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по виду спорта и требования к технике безопасности. 

Обучающийся успешно закончивший курс по программе на основе вида спорта гольф должен уметь: 

- соблюдать правила техники безопасности и поведения на гольф поле; 

- совершать основные игровые действия в игре Short Golf.

- совершать основные игровые действия  паттером при игре на дальние, средние и короткие расстояния; 

- совершать основные игровые действия клюшками айрон и паттр; 

          - оказывать помощь в судействе соревнований по гольфу.   

Обучающийся успешно закончивший курс по данной программе на основе вида спорта гольф должен быть способен: 

- выполнять самостоятельные задания по освоению и совершенствованию технических приемов в гольфе; 

- составлять режим дня и выполнять простейшие закаливающие процедуры;                                                                                                                                   - разрабатывать и демонстрировать комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

- разрабатывать и демонстрировать комплексы упражнений для развития основных физических качеств; 

- проводить оздоровительные занятия в режиме дня; 

- измерять длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств; 

-измерять частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений; 

- вести дневник наблюдений за своим функциональным состоянием; 

- организовывать и проводить подвижные игры с элементами гольфа (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Контрольные нормативы по специальной физической и тактико-технической подготовке.
	№№
	Норматив
	Год обучения
	Отметки

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Прокручивание гимнастической палки снизу вверх через голову прямыми руками, держась:

  а) за края,  б) отступя на 5 см от края, в) отступя на 10 см от края.
	1 год
	«в»
	«б»
	«а»
	«в»
	«б»
	«а»

	
	
	2 год
	«в»
	«б»
	«а»
	«в»
	«б»
	«а»

	
	
	3 год
	«в»
	«б»
	«а»
	«в»
	«б»
	«а»

	2.
	Броски теннисного мяча на точность попадания в мишень 1х1 на стене с расстояния 2 м, 3 м, 4 м (количество попаданий из 5 попыток)
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	
	
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	
	
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	3.
	Набрасывание левой (правой) рукой резинового кольца на вертикальную стойку высотой 30 см с расстояний: 2 м, 3 м, 4 м

(количество попаданий из 5 попыток)
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	
	
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	
	
	
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	4.
	Демонстрация на оценку техники выполнения полного свинга клюшкой
	
	14
	11
	8
	13
	10
	7

	
	
	
	14
	11
	8
	13
	10
	7

	
	
	
	14
	11
	8
	13
	10
	7


Контрольные нормативы по специальной физической и тактико-технической подготовке для ступени основного общего образования.

	№№
	Норматив
	Отметки

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	2
	4
	5

	1.
	Подъемы туловища со скручиванием до касания локтями колена разноименной ноги из и.п. – лежа  на спине руки за головой, стопы зафиксированы, ноги шире плеч. (Кол-во движений за 30 сек).
	22
	20
	18
	20
	18
	16

	
	
	23
	21
	19
	21
	19
	17

	
	
	24
	22
	20
	22
	20
	18

	
	
	25
	22
	21
	23
	21
	19

	
	
	26
	23
	22
	24
	22
	20

	2.
	Стоя боком катание хоккейного мяча по полу на точность попадания в квадрат размером 0,5х 0,5 м. с 3-х расстояний (3, 4, 5 м). Кол-во попаданий в 3 сериях по 3 броска с различных расстояний)
	4
	3
	1
	4
	3
	1

	
	
	5
	4
	2
	5
	4
	2

	
	
	6
	5
	4
	6
	5
	4

	
	
	7
	6
	5
	7
	6
	5

	
	
	8
	7
	6
	8
	7
	6

	3.
	Паттинг с различных расстояний: 1м; 1,5 м; 2,0 м; 2,5 м;   3 м. (Кол-во попаданий в лунку из 5 попыток)
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	
	
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	
	
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	4.
	Чиппинг с различных расстояний: 3,0 м; 4,0 м; 5,0 м;   6,0 м. (Кол-во попаданий в стандартную корзину из 5 попыток)
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1


V. Материально-техническое обеспечение программы включает необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного  процесса, специфики вида спорта, а также специфики гольфа, минимально допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, компьютерных и других информационных средств обучения. 

 Объекты и средства материально-технического оснащения
[image: image1.jpg](Short

2016 Super Teaching Kit (SHCKxx) Contents

5w

From 1 Apr 2016

Item Image Item Item Decsription In Kit
Striking club. Oversize head with )
cavity back. Flexible fibreglass 8 (|nc 1 RH
- shaft with training grip. Available in

hitta! three lengths (70/80/90cm for syrs | 90C€M for coach
to adult), RH and LH with colour  |and 1 [_H)
coded shafts.
Putting club. Oversize double-sided
head. Fibreglass shaft with training T (inc 1x90cm

putta! grip. Available in three lengths .

(70/80/90cm for 5yrs to adult) with
colour coded shafts.

for coach)

ballz! and
ballz! Net

Loop-material, soft, tennis-size
balls in eight colours. Stick to
targets. Supplied with drawstring
net-type bag.

Net and 48 balls
(8 colours)

t-mat! and
teez!

Tee mat to give perfect lie. Arrows
aid club and stance alignment.
Supplied with 3 rubber teez! per
mat.

6 mats and 18
tees

Unique "sticky" 45cm dia. golf hole.
Ball rolls up slope and drops into

4 (Red/Yellow/

stikka! - Target hole with hook material centre. Green/Blue
Flagstick included. Use on any
surface. centres)
grabba! = 92cm double-sided hook rpat.erial
target. Folds neatly away inside- |2
Target out.
90cm dia. hook material pop-up
katcha! - type target. Can be used on
ground, suspended or with stand |2
Ta rget (supplied separately). Supplied
with carry-bag and tie-down pegs.
90cm dia. pop-up stand for katcha!
gotcha! - target. Can also be used alone as 2
Ta rget chipping net. Supplied with carry-
bag.
Rugged wheeled holdall to hold kit.
wheela! 25 kg maximum capacity. NEW 1

imroved version for 2016!

mini-stikka!

mini-stikka!
Targets,
storage net
and Flagsticks

30cm dia. artificial grass discs with
hook material centres and centre
grommet. Set of four coloured
discs in carry bag. New for 2014 : 5
Flagsticks included for use with
mini-stikka! Targets

32 discs, net
and 5
Flagsticks

Coaching
Resources

Resource/activity cards available -
see item SHCM20






[image: image2.jpg]=D

ShortGolf Teaching Kit and Super Teaching Kit - Club Sizing Options

2016 Teaching Kit - Options

ShortGolf Teaching and Super Teaching Kits are available with six options of club contents. These options
are fixed and can be ordered using the codes below. i

Teaching Kit Code| TK00 | TKO5 | TK10 | TK15 | TK20 | TK25
5-11yrs | 8-12+ | 5-12+
Code ltem 5-7yrs | 8-11yrs | 12+yrs| mix |yrs mix|yrs mix
SHH70R |ShortGolf hitta! 5-7yrs RH 6 3 2
SHH70L |ShortGolf hitta! 5-7yrs LH 1
SHHB80R |ShortGolf hitta! 8-11yrs RH 6 3 3 2
SHH80L [ShortGolf hitta! 8-11yrs LH 1 1 1 1
SHHY0R [ShortGolf hitta! 12+ yrs RH 6 3 2
SHHI0L {ShortGolf hitta! 12+ yrs LH 1
SHP70 |ShortGolf putta! 5-7yrs RH 6 3 2
SHP80 |ShortGolf putta! 8-11yrs RH 6 3 3 2
SHP90 |[ShortGolf putta! 12+yrs RH 6 3 2
Total Clubs 13 13 13 13 13 13
Super Teaching Kit Code| CK00 | CKO05 | CK10 | CK15 | CK20 | CK25
5-11yrs | 8-12+ | 5-12+
Code Item 5-7yrs | 8-11yrs | 12+yrs| mix |yrs mix|yrs mix
SHH70R |ShortGolf hitta! 5-7yrs RH 6 3 2
SHH70L |ShortGolf hitta! 5-7yrs LH 1
SHHB80R |ShortGolf hitta! 8-11yrs RH 6 3 3 2
SHH80L |ShortGolf hitta! 8-11yrs LH 1 1 1 1
SHH90R [ShortGolf hitta! 12+yrs RH 1 1 7 1 “ 3
SHH90L |ShortGolf hitta! 12+yrs LH 1
SHP70 |ShortGolf putta! 5-7yrs RH 6 3 2
SHP80 |ShortGolf putta! 8-11yrs RH 3 3 2
SHP90 [ShortGolf putta! 12+yrs RH 1 1 7 1 4 3
Total Clubs 15 15 15 15 15 15
Note : Super Teaching Kits each contain one 12+ yrs hitta! and putta! for coach's use

ShortGolf - Additional Items (not in Teaching Kit)

ShortGolf Teaching Kits can be enhanced with additional items. See kit contents sheet and order form for
full range. The item below’is not in the Teaching Kit (mini-stikkas! are in Super TK) but are available as
additional items.

SHMS04

ShortGolf mini-stikka!

of 4 colours)

(Pack

30cm dia. discs with hook
material centres. Set of four
coloured discs in carry bag.
Note : these items ARE in the
Super Teaching Kit






Учебно-методическое обеспечение программы на основе вида спорта гольф представлено следующими доступными в Российской федерации книгами, руководствами и статьями по гольфу, содержащими сведения об истории и правилах игры, этикету и безопасности, инвентарю и оборудованию и технике совершении игровых действий: 

1. Галлахер Б. Гольф для начинающих = Golf / Бернард Галлахер ; Марк Уилсон. - М.: Гранд-Фаир, 2005. - 191 с.: ил. 

2. Гольф : полная энцикл. : [пер. с англ.] / [авт.-сост. Ник Эдмунд [и др.]]. - М.: АСТ: Астрель, [2007]. - 400 с.: ил. 

3. Девис К., Сайя д. В. Анатомия гольфа/ пер. с англ. О.Г. Белошеев. – Минск: Попурри, 2011. – 200с.: ил. 

4. Корольков А.Н. Содержание многолетней подготовки юных игроков в гольф: Воронеж: Науч. кн., 2014. - 403 с.: та
5. Никитушкин В.Г. Многолетняя подготовка юных спортсменов: - М.: физ. культура, 2010. - 230 с.: табл. 

6.  Правила гольфа и правила, определяющие статус любителя /утв. Ассоциацией гольф  30-е издание, 2005. -212 с.: и
7. Правила гольфа. Решения 2010-2011./ Сидоров А.М./ «Ульяновский дом печати», ISBN 978-5-9902401-1-7, 2012.  

8. Правила спортивных игр и состязаний: Ил. энцикл. справ. - Минск: Попурри, 2000. - 319 с.: ил. 

9. Профессиональный спорт : [учебник] / ред. Гуськов С.И., Платонов В.Н. - Киев: Олимп. лит., 2000. - 391 с.: ил. 

10. Ремизов Н.А. персональный сайт http://www.golf.ru/page/library/ 

11. Сандерс В. Гольф: полн. руководство по игре в гольф: пер. с англ. / Сандерс Вивьен;  - М.: Тер 2003. - 219 с.: ил. 

VI. Список литературы 
1. Визитей Н.Н. Физическое совершенство как характеристика всесторонне и гармонически развитой личности//Физическая культура и современные проблемы физического совершенствования человека. – М., 1985.  

2. Гужаловский А.А. Физическая подготовка школьника. - Челябинск.:  Южно-Уральское кн. изд-во.- 1980. - 151 с.  

3. Гужаловский А.А. Этапность развития физических (двигательных) качеств и проблема оптимизации физической подготовки детей школьного возраста: - М., 1979.  5.    Зациорский В.М. Физические качества спортсменов 
4. Зимкин Н.В. Физиологическая характеристика силы, быстроты и выносливости. - М.: Физкультура и спорт. - 206 с. 

5. Корольков А.Н. Содержание многолетней подготовки юных игроков в гольф : моногр. / А.Н. Корольков, В.В. Верченов. - Воронеж: Науч. кн., 2014. - 403 с.: табл. 

6.  Лях В.И. Двигательные особенности школьников: основы теории и методики развития. М.: Терра-Спорт, 2000.- 192 с. 

7. Лях В.И. Координационные способности школьников.-Мн.:Полымя, 1989. – 159 с.
8. 8. Матвеев Л. П. Общая теория спорта: Учебник. –М., 1997. 

9.
Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. Заведений/ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. -3-е изд.,стер.-М.: Издательский центр «Академия»,2004.- 480 с.  

10.
Фомин Н.А., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной активности. – М.: Физкультура и спорт,1991.- 224 с. 

Освоение техники действий в гольфе  с использованием оборудования Short Golf, методические рекомендации, Корольков А.Н., Губарев Д.А., Москва 2014 год. 

Программа по физической культуре для общеобразовательных организаций на основе гольфа, рекомендованная экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в образовательном процессе общеобразовательных организаций, Москва - 2014 г. 

